Trudnosci emocjonalne — skuteczne oddzialywania wychowawcze
rodzicow wobec dzieci w wieku dojrzewania

Adolescencja, czyli okres dojrzewania to czas intensywnych przemian w zyciu mtodego cztowieka:
zmian w relacjach spotecznych, a przede wszystkim to okres wielu zmian psychicznych — w
tozsamosci , ktora potrzebuje wigcej autonomii, w nauce radzenia sobie z emocjami i myslami, w
ksztattowaniu nowego systemu warto$ci oraz w rozumieniu potrzeb wiasnych i innych osob.

NASTOLATKOWIE EMOCJONALNIE:

. czuja si¢ pewniejsi, gdy dostaja prawo wyboru, niz kiedy pilnujesz zasad,

. moga czu¢ si¢ niepewnie w zwigzku ze zmianami fizycznymi, ktore zachodza w ich ciele,

. potrzebuja pomocy w opanowaniu gwaltownych emocji,

. moga doswiadcza¢ zmian w poziomie motywacji (do uczenia si¢, wykonywania obowigzkow
domowych, realizowania si¢ w dziataniach, ktore sprawialy im dotychczas przyjemnos$¢, np. sport),

. poszukuja doznan, ktdére wywotuja gwattowne emocje,

. sg coraz bardziej narazeni na ryzyko uzaleznien: samookaleczenia, naduzywanie alkoholu,

sigganie po narkotyki.

NASTOLATKOWIE SPOLECZNIE:
. silnie identyfikuja si¢ z grupg réwiesnicza,
. wzrasta u nich znaczenie przyjaciot.

SYTUACJE WYMAGAJACE OBSERWACJI ZACHOWANIA NASTOLATKA:
. zwigzane ze szkota (obserwacja i ocenianie moze by¢ zroédlem stresu i lgku przed porazka),
. zwigzane z grupg rowiesnicza (nieporozumienia, konflikty, ,,ztosliwosci” lub powazniejsze
zdarzenia jak przemoc fizyczna lub psychiczna, dyskryminacja, wykluczenie z grupy).

PROBLEMY EMOCJONALNE w formie zaburzen dotycza przede wszystkim:

. zdolnoS$ci angazowania si¢ w satysfakcjonujace, pozytywne relacje spoteczne,
. umiejgtnoscei rozumienia uczu¢ wlasnych i innych osob,
. efektywnego regulowania zachowan wynikajacych z przezywanych emocji.

Nalezy uwaznie obserwowac zachowanie dorastajacego dziecka. To rodzice najlepiej znajg whasne
dzieci i potrafig zaobserwowaé zmiany w ich zachowaniu, ktére wczesniej nie wystgpowaty lub
pojawiaty si¢ sporadycznie:

. zwigkszona niecierpliwo$¢ czy nadpobudliwosé¢, wewngtrzny niepokoj, ktdérego powod trudno
jest ustali¢, drazliwos¢, wybuchy agresji, impulsywnos¢, szybko zmieniajacy si¢ lub obnizony nastroj i
negatywizm,

. zanizone poczucie wlasnej wartosci,

. problemy w relacjach z rowiesnikami, wycofanie i izolacja,

. trudnosci w nauce (lgk przed pojsciem do szkoty, przed ocenag, trudnosci z koncentracjg),

. zaburzenia jedzenia, zaburzenia nerwicowe, psychosomatyczne (bole glowy, problemy

zotadkowe, problemy z oddychaniem), depresja, mysli i proby samobdjcze.

Trzy najczestsze bledy jakie popelniamy chcac zmotywowaé nastolatka do zmiany:

POROWNYWANIE (dawanie dobrego przyktadu i zawstydzanie nie skutkuja, moga wbrew intencjom
rodzicow wywotac bunt i poczucie niezrozumienia)

KRYTYKOWANIE (koncentracja na bledach, niedociagnigciach)

POUCZANIE, MORALIZOWANIE: ,Ja w twoim wieku...”

ETYKIETOWANIE: ,Jestes..., a przeciez co zasiejesz to zbierzesz!”



ROZMOWA JEST JEDNYM Z PODSTAWOWYCH CZYNNIKOW, DZIEKI KTORYM Kategorie
RODZIC BUDUJE POZYTYWNA RELACJE Z DORASTAJACYM DZIECKIEM

JAK ROZMAWIAC Z NASTOLATKIEM?

. SLUCHACG, to znaczy:

. oderwac si¢ od swoich zajec 1 skupi¢ swoja uwage na dziecku,

. porozmawia¢ w zacisznym miejscu, W cztery oczy,

. upewnia¢ si¢ czy dobrze zrozumiato si¢ wypowiedz dziecka,

. OKAZAC ZROZUMIENIE dla tego co czuje i czego potrzebuje dziecko (bez wzgledu na
problem podkresli¢, jak wazne jest, ze przyszio z tym wiasnie do nas),

. OKAZYWAC SZACUNEK I ZAUFANIE - relacje tatwo zburzy¢ przez zawstydzanie,

o$mieszanie, wzbudzanie poczucia winy, bagatelizowanie czy ciggte krytykowanie (takim
zachowaniem modelujemy p6zniejsze zachowania dziecka),

. ARGUMENTOWAC ZAKAZY - spokojne uzasadnienie, bez sformutowan ,,bo tak”, czy
,,b0 ja tak mowig”, nie zmienia¢ swojej decyzji, ktorg uwazamy za shuszna, przyzwolmy na wyrazenie
przez dziecko w danej sytuacji naturalnej ztosci.

EMPATYCZNE 1 UWAZNE WYSEUCHANIE DZIECKA JEST
OKAZANIEM MU WSPARCIA EMOCJONALNEGO

PRAWIDL.OWA RELACJA RODZICIELSKA TO:

Milos¢, akceptacja i szacunek dla dziecka okazywane poprzez:

. szacunek dla jego uczu¢ i potrzeb (wszystkie stany emocjonalne nalezy zaakceptowac, nie
dawac¢ przyzwolenia na niewlasciwe zachowania pod ich wptywem),

. akceptacj¢ dla trudnosci i ograniczen dziecka,

. dostrzeganie jego staran i mocnych stron (pozytywne wzmacnianie),

. obdarzanie zaufaniem (warunek budowania odpowiedzialno$ci za siebie).

Granice, normy, wymagania stawiane dziecku, ktérych rodzice ucza poprzez:

. pozwalanie na poniesienie przez dziecko konsekwencji wtasnego zachowania,

. egzekwowanie wymagan.

Tylko taki rodzic, ktory jasno i czytelnie okresla granice (co wolno, a czego nie), zapewnia dziecku
poczucie bezpieczenstwa. Kocham cig, jestes dla mnie wazny i dlatego nie pozwalam, sprawdzam,
wymagam.

Nieprzestrzeganie granic powinno skutkowa¢ konsekwencjami.
Pochwaly, zachety, ktore wspierajg proces ksztalttowania samooceny, wzmacniajg wiar¢ we wiasne
mozliwosci, takze w zakresie umiejetnosci rozwigzywania problemow, rozwijaja poczucie
bezpieczenstwa.
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