WSPIERANIE ROZWOJU
PSYCHICZNEGO DZIECKA

* NAWIAZYWANIE BLISKIEJ WIEZI
* OBSERWOWANIE ZACHOWANIA

* WZMACNIANIE POCZUCIA WELASNEJ
WARTOSCI

* ROZMOWA, SLtUCHANIE, EMOCJE



WSPIERANIE ROZWOJU
PSYCHICZNEGO DZIECKA

. Troszczenie sie o zdrowie psychiczne dziecka
jest wazne na kazdym etapie jego rozwoiju.

. Jesli nauczysz dziecko samoakceptacii |
rozwigzywania problemow, bedzie lepiej radziC
sobie z wyzwaniami w dorostym zyciu.



WOLANIE O POMOC
. POWINNY NAS ZANIEPOKOIC:

. Objawy obnizonego nastroju i stresu, takie jak:
. > smutek

. > przecigzenie

. > napiecie

. zaburzenia odzywiania, np.:

. > zajadanie stresu

lub wprost przeciwnie

. > stosowanie restrykcyjnych diet



WOLANIE O POMOC
. POWINNY NAS ZANIEPOKOIC:

. Objawy somatyczne, ktore jednak nie majg
przyczyny somatycznej, takie jak bole:

. > glowy

. > stawow

. > brzucha

czy towarzyszgce lekowi:

. > przyspieszone bicie serca

. > potliwosc

. > drzenie rgk



WOLANIE O POMOC

. POWINNY NAS ZANIEPOKOIC:

. Zaburzenia snu, takie jak:

. > bezsennosc

. > poczucie ciggtego zmeczenia
. > nadmierna sennosc



WOLANIE O POMOC

POWINNY NAS ZANIEPOKOIC

. pogorszenie wynikow w szkole | spadek
Zaangazowanie w nauke

. problemy wychowawcze, jak:
> agresja, ptaczliwosc, nadpobudliwosc,
drazliwosc, wybuchowosc



WOLANIE O POMOC

POWINNY NAS ZANIEPOKOIC

. problemy dotyczgce relacji spotecznych:

> wycofywanie sie z kontaktow
> famanie prawa
> wandalizm



WOLANIE O POMOC
POWINNY NAS ZANIEPOKOIC

. Zachowania autodestrukcyjne, jak:

. > naduzywani alkoholu

. > narkotykow I innych substancji uzalezniajgcych
. > okaleczanie

. > proby samobojcze



. * Oznaki kryzysu psychicznego czesto tatwo
pomyliC ze zmianami w zachowaniu zwigzanymi
z dojrzewaniem.

* Zdarza sie, ze po pomoc zgtaszamy sie dopiero
wtedy, kiedy zatamanie zdrowia psychicznego
pogtebito sie do tego stopnia, ze wigze sie z
samookaleczeniami, naduzywaniem alkoholu,
sieganiem po narkotyki, odmowe chodzenia do
szkoty, podjeciem proby samobdjczej.

Prezentacja powstata na podstawie materiatow
Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia.



